
 

预防就是治疗

粪便潜血发现测试

• 若有痔疮出血或是月经的情况请不要进行测
试。这种情况下，应 等待止血三天后再进
行测试。

• 避免尿液污染粪便。

• 测试前不需要禁食或是遵循别的饮食。

• 获取测试值不会干扰测试进行。

• 不要吞下样品管。如果液体接触到眼睛，口
或皮肤，请到清水充足区域清洗，必要时咨
询医生或常用药剂师。

• 请将样品管放置于儿童接触范围外

• 如果样品丢失或是测试中出现任何不便，请
于计划组联系。

更多信息请见

纳瓦拉公共卫生和劳动研究所。
结肠癌早期发现计划

弗朗西斯科·本加明，2A31003潘普洛纳

联系电话848423498

precolon@navarra.es
www.cancercolon.navarra.es

样本采集说明

结肠癌早期发现计划



 
 

 

样本采集说明  

从袋中取出样品管。 检查样品管上姓名是否相符。 将一层卫生纸铺放在马桶上，
如果可能的话，朝图示中相同方
向坐下。

拧开绿塞子取出滴管。

用滴管接触粪便并通过滴管头滑
出水平线和垂直线。

取少量样本即足够。 将绿色滴管放入样品管，盖好并
摇晃数秒。

将样品管装入袋中管保存并保持
冷藏（非冷冻），携带至健康中
心。 （最多3天）。
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